Was machen wir mit der Welt, wenn sie nicht sovis¢ wir sie haben mochten?

Dieser Satz stand immer wieder im Zentrum all jénérKurse, in denen politische Relevanz
gefragt war. Der Satz begleitete das eine oderrantdeema, leitete es ein, kam mal
dazwischen, wurde wieder zitiert und als einerij&#ze ins innere Archiv aufgenommen,
mit dem wir Ruth Cohn jeweils zu einer Frau mit d€® Dollars Satzen kirten. Er hat viele
von uns auch im Alltag begleitet, bei einer Sitzung es nicht weitergehen wollte, bei einem
Fuhrungsgesprach, wo Widerstande stark wurdenner €rojektgruppe, wo sich Weichen

nicht 6ffnen wollten. Was machen wir mit der Welt...

Die politische Dimension der humanistischen Psyatiel war nicht immer gleich stark
angesprochen worden. Fir die einen war es garfeli@éistiger Teil in ihrer auf die personliche
Ebene konzentrierten Lernoption. Nicht so fur RQdhn. Ihr Leben, ihre Geschichte, ihr
Leiden auch an der Welt waren so existentiell umchér wieder prasent, dass sie es nie
duldete, wenn man oben hin Uber die Frage weggebbte. Halt, war da oft ihr klares Wort:

wir haben eine Verantwortung, hier und jetzt, fia kbommenden Generationen.

Damit war auch der Anspruch der TZI mitformuliever ihr verbunden ist, ist es auch mit
der politischen Dimension, dem Globe. Lange bewasr Schlagwort von der Globalisierung
ein Label fur die immer gierigere neoliberale Wedttung wurde, war die Globalisierung der
Wahrnehmung, der Verantwortung ja die Handlungseloeih ihrer Wirkung in alle weltweite
Dimension bei Ruht Cohn alltaglich. Sie verstarut sils Weltfrau, als Frau, die mit all ihren
Sinnen, ihrer Wahrnehmung, ihrer Vernetzung welfpensend, global eben aktiv sei. Das
mag mit ihrer eigenen- judischen - Geschichte znsanin&ngen, das war aber auch ihre
tiefste Uberzeugung, das menschlichen Handeln inathenfassend menschlich sein misse.
Ohne wohl Kant zu zitieren hat sie seinen kategber Imperativ auch zu ihrer
Handlungsmaxime gemacht: handle stets so, dassHdeideln zum universellen Gesetz

werden konnte.

Nah und Fern
Wenn man Ruth besuchte, so war es ihr ebenso gjic@riber zu reden, was sie gestern im
Fernsehen gesehen hatte wie Uber ihr und unsermgasianlichen Wohlbefinden, unsere



Sorgen, unser Tun im Alltag. So konnte ein Filmridie ungerechte Verteilung der
menschlichen Organe, die so dringend von schwaekkraMenschen erwartet werden aber
deswegen doch noch lange nicht illegal von armenddieen abgekauft werden durfen zum
engagierten Thema werden. Und gleich darauf wagaie nah bei der Frage, was wurde ich
tun, was wirdest du tun, wie misste man das orgags wie kann man da weiterkommen.
Sollen wir eine Petition lancieren... Wir schmunzeltdt Gber den verbalen Aktivismus, der
total ernst gemeint war, aber immer auch bedeutatehr jungen, ihr jingeren musst es tun.
Es konnte aber genau so sein, dass man im Haslibedgr unmittelbaren Lebenswelt von
Ruth von einer guten neuen Produktion und Vertgildes selbst geernteten Gemiuse erzahlte,
das den Bauerinnen ein wenig Bargeld gab und selaoman von dieser nahen Verbindung
zum grossen 6kologischen Weltthema gekommen, BunghHunger und Verteilung der
Lebensmitteln, Verunstaltung der Erde, die Okon@misg des Themas, wo doch Okologie
gefragt ware. Nah und fern, personlich und weltwséad, es geht immer um den Menschen,
den Einzelnen, und um alle. Diese Wahrnehmung weln &ir mich ein Lernprozess, der
mich gepragt hat. Ich versuchte bei all meinen &rmglungen der nahen und der fernen
Dimension Rechnung zu tragen. ,Es" ist immer alfes), weltumfassend, ,es" ist immer
ganz nah, hier und jetzt und ,ich* und ,wir* sinetzt und hier in der Verantwortung genauso
wie jede und jeder es ist, da, dort, Uberall. Eihdr Anspruch hat sich da ins Zentrum
gestellt, der aber seine Gultigkeit hat, heute mogdgen und der — so meine ich auch — nicht

deutlich genug im alltaglichen Handeln gestelltaesr kann..

Reden und tun

Der Verdacht, dass Psychologie und Psychotherdass, Gruppen und Kurse halt immer nur
Redeorte seien, wo man sich und seine Welt kererae ind im besten Fall in Ordnung
bringe, besteht, friiher wie heute. Ruth Cohn hdtren Kursen oft schon durch die
Themensetzung, den Ausschreibungstext und spaesterrer Prdsenz und Leitung diesen
Verdacht entkréaftet. Nattrlich ist die Seele des\dden seine eigene, seine ihm gegebene
mit ihren Verletzung, mit ihren Traumata und ih&&rken und ihren Erschépfungen. Aber.
Ruth ist nie da stehen geblieben, sie wollte elstpgte duldete es auch nicht. Die Arbeit ging
immer dariber hinaus. Wer immer jammerte und klagten tGber die Welt, die nicht so ist,
wie ich sie haben mochte, forderte sie auf, dariabehzudenken, wie er oder sie denn die
Welt haben mochte und warum man dann dafir nicletsader sogar dran bleibe, das zu tun,
was einen an dieser Welt @rgere. Es gab dabeilaamtsche Momente. Ruth verstand es,

kurz vor der kollektiven Depression einer ganzeagpe klar und deutlich und oft schelmisch



zu fordern: so, meine Lieben, und wer soll dennt j@éa flr uns etwas tun? Es war oft
befreiend, oft auch argerlich so aus dem auch afgean kollektiven Gefuihl der Bosheit der
Welt, die uns einigte wieder auszusteigen und \ferartung zu tbernehmen. Man sollte
etwas tun, ich kann doch etwas tun, du auch, winkd etwas tun. Und da kam immer der
andere 100 Dollarsatz, der mich préagte: ich bimtnadimachtig, ich bin nicht ohnmachtig, ich
bin partiell machtig und es ist meine Verantwortutigse partielle Macht zu tbernehmen
und zu nutzen, die Verantwortung zu tragen. Ruthtevtun, handeln, sich einmischen, ihre

Wortmacht und ihre Positionsmacht einbringen.

Geben und nehmen

Wir waren drei Freundinnen, die uns immer wieddrRaith im Hasliberg getroffen haben —
der Hasliclub, wie Ruth uns nannte. Fruher, alsieeh mobiler war, trafen wir uns oft auch
in Luzern, genossen den Abend am See und verandetarlich bei Nachtessen und
Diskussion die kleine und die grosse Welt. Eva Mezgernsehmoderatorin, die Ruth
mehrmals in ihre Sendung holen konnte, Gaby VerthetParlamentarierin auf stadtischer,
kantonaler und nationaler und schliesslich eurap&isEbene und ich als Exekutivpolitikerin.
Ruth war froh, uns zu kennen. Sie stellte immenderdest, dass sie Uiberzeugt sei, dass wir in
unseren Arbeitsfeldern Vieles bewirken kbnnen, giasls so dringend erachtete. Sie war
bereit uns zu stitzen, zu ermutigen, zu gebensieasn Weisheit, an Erfahrung, an
Uberlegungen zu geben hatte und sie wollte vomehsnen, unsere Beziehungsnetze,
unseren Einfluss, unsere Macht. Das war nicht Kdfrii. Es gab Spannungen in Bezug auf
Erwartungen von ihr und unseren realistisch eing@#zéen Moglichkeiten und dennoch: ihr
Anspruch, alles zu versuchen, gab uns auch Enavgien wir vielleicht gar klein dachten
oder mide und mutlos wurden. Wir gestalteten miairch Kurse fur Politikerinnen; auch
das war nicht ohne Probleme, denn Politikerinnad gewohnt von sich zu reden und relativ
ungeduldig im zuhéren und schon gar nicht sehriggream gemeinsamen Nach- und
Vordenken mitzumachen. Ich erinnere mich, wie RuthAbend im Hotelzimmer seufzte:
das sind denn ermidende Leute. Dieser Satz kamaudir oft in den Sinn, kurz bevor auch
ich mich so erschopft fihlte und wohl ab und zwggim erinnern dieses Satzes ein Lacheln
Uber mein Gesicht, das niemand so recht verstetiemd. Ich war dann wieder nah beim
Satz von der partiellen Macht, eine Energiequéles Geben und Nehmen im
Freundinnenkreis ist nicht eine TZI spezifischedfnkinis, nein, sie ist immer unter

Menschen da, wenn diese bereit sind, sich aufegragidzulassen. Das ist gut zu wissen.



Was machen wir mit der Welt, wenn sie nicht sovisg wir sie haben mochten — dieser Satz
wurde zunehmend auch belegt mit der Frage nach, Aléeh Lebensqualitat, nach
Abhé&ngigkeit und Sterben und Tod. Ruth tat sicwsectdamit. Ihre Autonomie, ihre Qualitat
im Haslibergh&auschen, ihre Freiheit, Menschen zuBle zu haben und so mit der Welt in
Verbindung zu bleiben, waren ihr wichtig. Sie wesstass das nicht von Dauer ist. Der
Abschied fiel schwer, der Abschied von ihrer koligeen Autonomie, ihrer Mobilitat, ihrer
Heimat Hasliberg, Gleichzeitig wusste sie sichipFgiert, dass sie eine sichere neue Heimat
finden konnte und dass sie noch lange mit vielensdken verbunden sein kénnte. Auch uns
fiel der Abschied schwer — Privatheit ging verlgrilidhe. Sie musste anders hergestellt
werden, mit Briefen, Karten vielleicht, mal eineraldon. Aber die Hexenh&uschen
Verschwdrungen, die so viel Lust und Kraft gabemnemasorbei. Gut ist es, sie gehabt, gelebt
zu haben und sie erinnern zu kénnen. Das bleilet Mieles was bleibt, wenn ein Mensch sich

hinein gibt in diese Welt, die nicht, noch nicht igie wir sie haben wollen. Das verpflichtet.

Monika Stocker Zirich



